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Pierogi z Truskawkami i
Smietana
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Przygotowanie

Przygotowanie Pierogow z Truskawkami:

Truskawki odszyputkowad, umy¢ i osuszy¢. W przypadku mrozonych - nie ma
koniecznosci wczesniejszego rozmrazania. Mgke pszenng przesia¢ do duzej
miski. Do maki dodac jajko, masto i gorgcg wode zmieszang z cukrami i solg -
zagnies¢ ciasto formujac kule. Powinno by¢ miekkie, elastyczne i nie lepic sie
do ragk. Ewentualnie mozna dodac wiecej wody lub maki. Podzieli¢ na dwie
czesci. Kazda kolejno rozwatkowad na cienki placek. Szklankg wykrawac kota.
Na srodek kazdego wytozy¢ Sredniej wielkosci truskawke (pét duzej lub dwie
mniejsze). Zlepic jak pierogi. Uformowane wrzucac do garnka z gotujacg sie -
leciutko osolong - woda. Kiedy wyptyng, wyjac¢ tyzka cedzakowg - prosto na
talerz lub jesli majg by¢ jedzone pdzniej - przetozy¢ do garnka z bardzo zimna
woda. Po 2 min. ostroznie odcedzic.

Propozycja podania:

Smietane wymieszad z 2 tyzkami cukru. Truskawki $wieze pokroi¢ w ¢wiartki,
wymieszac z sokiem z cytryny i zasypac cukrem. Odstawi¢ na 10 min. W
przypadku mrozonych owocéw - rozmrozi¢, proponuje zblendowacé na mus z
dodatkiem soku z cytryny i cukru - powstanie pyszny truskawkowy sos.
Gorgce pierogi podawac ze Smietang i dodatkowg porcjg truskawek.

Wskazowki

Smietana powinna by¢ dobrze schtodzona, a pierogi gorace.

Truskawki mozna zastgpi¢ innymi sezonowymi owocami np. jagodami,
sliwkami, boréwkami, malinami.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiadniki na Ciasto
Pierogowe

3 szklanki maki pszennej

1 szklanka bardzo goracej wody

1 jajko

1 tyzka roztopionego masta taciate
szczypta soli

1 tyzka cukru pudru

1 cukier waniliowy

truskawki (Swieze lub mrozone)

Dodatkowo

400 ml smietany taciata 12%
5 tyzek cukru
500 g truskawek

1 tyzka soku z cytryny
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