Pikantna zupa fasolowa

Autor: Niezapominajka

Przygotowanie

Krok 1
Kietbase obrac ze skérki, pokroi¢ w pétkrazki, wedzonke w kostke. Na
rozgrzanej oliwie zrumieni¢ pokrojong cebule, czosnek i wedline.

Krok 2
Fasole zamoczy¢ na noc, nastepnego dnia ugotowac na pét miekko wswiezej,
lekko osolonej wodzie, potgczy¢ z wedling.

Krok 3

Dodac¢ koncentrat, papryke mielong, posiekang papryczke chili, kminek,
pomidory i pokrojony w kostke chleb . Gotowa¢ do miekkosci, przyprawi¢ do
smaku solg, pieprzem, gatkg muszkatotowg i cukrem.

Wskazowki

Do fasolki mozna doda¢ papryczke chili wedtug swojego upodobania.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy, Obiad,
Oséb: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

30 dag fasoli Jas

20 dag wedzonki

30 dag kietbasy cienkiej

1 cebula

1 tyzka oliwy

2 tyzki koncentratu pomidorowego
1 kromka czerstwego tostowego chleba
0,5 kg pomidorow bez skoérki
Kawatek papryczki chili

0,4 tyzeczki mielonego kminku

0,5 tyzeczki wedzonej papryki

2 zgbki czosnku

Sol

Pieprz

Cukier

Gatka muszkatotowa
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