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Pita z kurczakiem i warzywami banie: Obiad,

Autor: najlepszewkuchni.pl Os6b: 2

Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki

Krok 1
Kurczaka myjemy, osuszamy i kroimy na mniejsze kawatki. Nastepnie
doprawiamy je pieprzem, solg oraz stodkg papryka.

- 2 pity
- 1 filet z kurczaka

- 4 liscie sataty

Krok 2
Kurczaka smazymy na rozgrzanej oliwie. Satate myjemy i osuszamy. Cebule - 1 duzy, stodki pomidor
kroimy w pidrka. Pomidora w plasterki. - kilka plasterkow zielonego ogédrka
Krok 3 - 1/3 czerwonej cebuli
Pity przygotowujemy wedtug instrukcji na opakowaniu. Nastepnie wktadamy - 1 tyzeczka stodkiej papryki
do kazdej satate, kawatki kurczaka, plasterki ogérka, pomidora oraz cebule. "
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Krok 4 - pieprz
Gotowe pity polewamy jogurtem greckim.
- oliwa

- 1 jogurt grecki Mlekpol
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