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Placek z cukinii i marchwi

Autor: najlepszewkuchni.pl

Proste ciasto, ktdérego gtownymi sktadnikami sg warzywa. Gotowy wypiek
mozesz przyozdobi¢ szczypiorkiem.

Przygotowanie

Krok 1
Cukinie i marchew ucieramy na tarce. Dodajemy wszystkie trzy rodzaje sera,
doprawiamy sktadniki solg i pieprzem. Mieszamy.

Krok 2

Nastawiamy piekarnik na 200 stopni C. Pokrojong w kostke cebule
podsmazamy ha oliwie z oliwek. W trakcie dodajemy czosnek. Dodajemy do
masy z cukinii.

Krok 3
Jajka rozbijamy i tgczymy z przesiang przez sitko maka. Nastepnie dodajemy
je do masy z cukinii. Ponownie mieszamy.

Krok 4
Mase przektadamy do np. kekséwki wytozonej papierem do pieczenia.
Wygtadzamy wierzch ciasta i pieczemy przez 30 min, az do zarumienienia.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Kolacja,
Oséb: 6
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

- 1 cebula

- 2 zabki czosnku

- 2 cukinie

- 2 marchwie

- 200 g sera feta

- 200 g péttiustego twarogi
- 2 tyzki parmezanu

- 150 g maki

- 6 jajek

- s6l i pieprz
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