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Potrawka z kurczakiem, dynia i
pieczarkami

Autor: babajagagotuje

Przygotowanie

Krok 1

Kurczaka kroje na mniejsze filety, nastepnie oprészam solg, pieprzem,
tymiankiem i 1 tyzkg oliwy, doktadnie nacieram mieso. Fileciki panieruje w
mace z kazdej strony. Na duzg rozgrzang patelnie dodaje po 1 tyzce masta i
oliwy. Filety smaze na wiekszym ogniu po 3 minuty z kazdej strony.
Wyciggam je na talerz.

Krok 2
W miedzyczasie obrang dynie kroje w kostke, pieczarki w plasterki badz 'w 4',
w zaleznosci od fantazji ;) Cebule kroje w drobng kostke.

Krok 3

Na tg sama rozgrzang patelnie dodaje pokrojong cebule i pieczarki.
Przesmazam przez kilka minut, az cebulka sie zeszkli, w razie koniecznosci
mozna dodac odrobine oliwy. Dodaje pokrojong dynie i fyzke masta. Catos¢
mieszam, sole i przesmazam przez 5 minut, zmniejszajgc ogien, by nie
dopusci¢ do przypalenia. Po tym czasie zalewam bulionem i doprowadzam do
wrzenia. Gotuje pod przykryciem na niewielkim ogniu przez 5-7 minut.

Krok 4

Do potrawki dodaje smietanke, lubczyk oraz filety z kurczaka. Sole i pieprze
do smaku. Ja dla uzyskania fadniejszego koloru dodatam jeszcze 2 tyzeczki
kurkumy. Sos byt dla mnie zbyt rzadki, wiec zagescitam go 2 tyzeczkami maki
ziemniaczanej, najlepiej dodawac partiami, by nie przedobrzyc¢ ;) najlepiej
smakuje w towarzystwie ryzu lub kaszy.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Kolacja, Obiad,
OsoOb: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

SKIADNIKI

400 g piersi z kurczaka

450 g obranej dyni

350 g pieczarek

1 cebula

125 ml Smietanki 30% tACIATA
3 tyzki maki (u mnie petnoziarnista)
500 ml bulionu warzywnego
1/2 tyzeczki tymianku

2 tyzki oliwy

3 tyzki masta LtACIATE

1 tyzeczka suszonego lubczyku

sOl, pieprz
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