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Pudding dyniowy

Autor: najlepszewkuchni.pl

To aromatyczny budynh, ktéry ostodzi kazdy jesienny poranek. Dynia
doskonale rozgrzewa i nadaje sie znakomicie nie tylko do potraw
Sniadaniowych, ale o kazdej porze dnia.

Przygotowanie

Krok 1
Dynie obierz i usun z niej pestki. Migzsz pokréj w kostke.

Krok 2

Na garnku umiesc sito, wlej wode do garnka tak, aby nie siegata sitka.Umies¢
na ogniu. Na sito wytdz pokrojong dynie. Gotuj przez ok. 20 minut, az dynia
zmieknie.

Krok 3
Ugotowang dynie wraz z mlekiem, cynamonem, gatkg muszkatotowg,
imbirem, kurkumg i miodem zmiksuj blenderem.

Krok 4

Schtodzong $Smietanke ubij na sztywno. Orzechy witoskie obierz. Pudding
przetéz do miseczek i udekoruj go ubitg Smietankg oraz orzechami.
Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Oso6b: 2
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki

Y2 dyni

125 ml mleka taciate 2%

Ya tyzeczki cynamonu

Ya tyzeczki gatki muszkatotowej

Ya tyzeczki imbiru

Ya tyzeczki kurkumy

1 tyzka miodu

ok. 100 ml Smietanki UHT taciata 30%

2 orzechy wtoskie
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