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serem
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Smaczne danie, ktére mozna przyrzadzi¢ na dwa sposoby - w formie jednej
duzej rolady lub kilku matych roladek. Rewelacyjnie smakuje, pieknie sie
prezentuje i nie jest trudne do przygotowania.

Przygotowanie

Krok 1
Oczyszczone pieczarki kroimy w kostke i podsmazamy na odrobinie oliwy.
Odstawiamy do wystygniecia.

Krok 2
Z6tty ser écieramy na tarce o duzych oczkach i mieszamy z pieczarkami.
Doprawiamy solg i pieprzem.

Krok 3
Umyte i osuszone filety kroimy w poprzek na pét i rozbijamy. Posypujemysola
i pieprzem. Na filety ktadziemy porcje farszu i zwijamy w rolade.

Krok 4

Jajka roztrzepujemy, a pfatki kukurydziane rozkruszamy i mieszamy z 2
tyzkami maki. Rolady obtaczamy kolejno w mace, jajkach i ptatkach z maka.
Smazymy na matym ogniu na masle.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Osob: 8
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Skladniki:

2 podwadjne filety z kurczaka

200 g pieczarek

200 g zéttego sera

3 jajka

Y, szklanki ptatkéw kukurydzianych
6 tyzek maki

3 tyzki oliwy

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka pieprzu

150 g masta taciate do smazenia

Rolada z pieczarkami i zéttym serem -Strona: 1


https://najlepszewkuchni.pl

