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Roladka z pomidorami i banie: Obiad,
czosnkiem niedzwiedzim s 1
Autor: Sniezynka Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1 1 filet z kurczaka

Filet z kurczaka umy¢, osuszy¢ papierowym recznikiem, zbi¢ ttuczkiem przez

folie. 1 tyzeczka musztardy miodowej
Sél i pieprz ziotowy do smaku

Krok 2 PIEP Y

Oprdszy¢ solg i pieprzem, posmarowac¢ musztarda. 4 liscie czosnku niedzwiedziego
4 szt. suszonych pomidoréw

Krok 3 yenp

Utozy¢ lidcie niedzwiedziego czosnku, osgczone suszone pomidory i pieczarki. 5-6 szt. marynowanych pieczarek

Krok 4 1 tyzka oleju

Zwing¢ w roladke, zawigzac nitkg kuchenna. Papryka mielona

Krok 5

Oproészy¢ papryka i pieprzem, wiozy¢ do foliowego rekawa, skropic¢ olejem.

Krok 6

Zawigzac rekaw, wtozy¢ do naczynia zaroodpornego, folie naktu¢ w kilku
miejscach wykataczky. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180°C i piec
okoto 35-40 minut.
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