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Roladki wolowe z warzywami i banie: Obiad,

mielonym miesem Os6b: 4

Autor: Sniezynka Czas: Powyzej 1h
Mieso mielone wymieszac z przecisnietym przez praske czosnkiem,
posiekang cebulg, przyprawg do miesa mielonego, odrobing soli i pieprzu.
Mieso wotowe umy¢, osuszy¢ papierowym recznikiem, pokroi¢ w poprzek
witokien, zbic ttuczkiem przez folie na cienkie ptaty, oprészyc solg i pieprzem.
Kazdy kawatek miesa wotowego posmarowac warstwg miesa mielonego,
posypac startg na tarce dynig i posiekanym szczypiorkiem. W poprzek utozy¢
stupek papryki, ogérka kiszonego i wedzonego boczku. Warzywa i boczek
posmarowac musztardg. Mieso zwing¢ w roladke, spig¢ wykataczkami lub
zawing¢ nitkg kuchennga. Obtoczy¢ w mace, utozy¢ w naczyniu zaroodpornym,
skropi¢ oliwg i wtozy¢ do nagrzanego do 190 stopni piekarnika, zrumienig,
ostudzi¢. Nastepnie z roladek usunac nici, podla¢ odrobing wody z
rozpuszczong kostka rosotowa, dodac angielskie ziele i lis¢ laurowy. Przykry¢ i
dusi¢ do miekkosci. Powstaty sos wymieszac z tyzkg Smietany, przyprawic¢ do
smaku pieprzem i solg, przecedzi¢ przez sito.

Poziom trudnosci: Latwe
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Mieso mielone wymieszac z przecisnietym przez praske czosnkiem,

posiekang cebula, przyprawa do miesa mielonego, odrobing soli i pieprzu. 30 dag mielonego migsa wieprzowego

2 zabki czosnku

Krok 2
Mieso wotowe umy¢, osuszy¢ papierowym recznikiem, pokroi¢ w poprzek 1 tyzka przyprawy do migsa mielonego
widkien, zbic ttuczkiem przez folie na cienkie ptaty, oproszyc sola i pieprzem. 1 ¢rednia cebula
Krok 3 1/2 peczka szczypiorku
Kazdy kawatek miesa wotowego posmarowac warstwg miesa mielonego, 10-15 dag dyni Hokkaido
posypac startg na tarce dyniag i posiekanym szczypiorkiem. i
0
Krok 4 Pieprz

W poprzek utozy¢ stupek papryki, ogérka kiszonego i wedzonego boczku.

Warzywa i boczek posmarowac musztarda. 2 ogorki kiszone

5-7 dag wedzonego boczku

Krok 5

Mieso zwina¢ w roladke, spig¢ wykataczkami lub zawing¢ nitkg kuchenna. 1 czerwona papryka
Obtoczy¢ w mace, utozy¢ w naczyniu zaroodpornym, skropi¢ oliwg i wtozy¢ do 6-7 tyzeczek musztardy
nagrzanego do 190 stopni piekarnika, zrumieni¢, ostudzic. Maka

Krok 6 2-3 tyzki oliwy

Nastepnie z roladek usunac nici, podlac¢ odrobing wody z rozpuszczongkostkg
rosotowq, dodac ziele angielskie i li$¢ laurowy. Przykry¢ i dusi¢ do miekkosci.
Powstaty sos wymieszac z tyzkg Smietany, przyprawi¢ do smaku pieprzem i
solg, przecedzi¢ przez sito.

1 kostka rosotowa
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