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Roladki z miesa wieprzowego Danie: Obind,

Autor: Sniezynka Oséb: 4

Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1

Umyte mieso osuszy¢, pokroi¢ na porcje, zbi¢ ttuczkiem, natrzec
zmiazdzonym czosnkiem, solg i pieprzem. Posmarowa¢ musztardg, posypac
posiekang natka pietruszki i cebula. 3 0go6rki kiszone

1 kg kotletéw schabowych

20 dag boczku parzonego

3 suszone pomidory

Ogoérki, pomidory i boczek pokroi¢ w kostke, utozy¢ na miesie. 3 lyzki posiekanej natki pietruszki

1 cebula
Zwija¢ w roladki. Zawigzac¢ sznurkiem lub spig¢ wykataczkami.
2 tyzki musztardy chrzanowej

Krok 4
Utozy¢ w naczyniu do pieczenia, oprdszy¢ papryka. Na wierzchu potozy¢ kilka
widrek masta, skropi¢ olejem. Wtozy¢ do nagrzanego do 180°C piekarnika i

2 zabki czosnku

1 tyzka masta Ltaciate

upiec na rumiano. 3 tyzki oleju
Krok 5 Papryka mielona
Przetozy¢ do garnka, podla¢ wodg lub bulionem, dusi¢ do miekkosci. Sél i pieprz do smaku

Wskazowki

Przed podaniem z miesa usunac¢ sznurek.
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