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Ryba po grecku
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Przygotowanie

Krok 1
Warzywa obra¢, optukad, zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.

Krok 2
Cebule obra¢, pokroi¢ w piérka, przesmazy¢ na oleju.

Krok 3
Doda¢ do podsmazonej cebuli, warzywa i przyprawy, dusi¢ 2 minuty.

Krok 4
Nastepnie wla¢ wode i dusi¢ jeszcze kilka minut.

Krok 5
Koncentrat pomidorowy doda¢ na koncu, razem poddusi¢, doprawi¢ do
smaku solg i pieprzem.

Krok 6
Rybe pokroi¢ na mniejsze kawatki, oproszy¢ solg pieprzem i przyprawg do
ryb, obtacza¢ w mace, smazy¢ na wolnym ogniu na ztoty kolor.

Krok 7
Uktadac ryby w salaterce warstwami, ryby i warzywa na przemian.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

Filet z biatej ryby ( dorsz, mintaj)

2 duze marchewki

1 duza pietruszka

Y selera

4 cebule

4 tyzki oleju Inianego

SOl i pieprz

Listki laurowe

Ziele angielskie

200 ml koncentratu pomidorowego

2 szkl. wody

Panierka:

Maka do obtaczania

Olej do smazenia
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