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‘ MLEKPOL

ryz z fasolka i papryka w serowej Danie: Obiad,
otoczce

Osob: 4

Autor: mileneczka5 Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Srednie

Przygotowanie 1 szklanka ryzu biatego na sypko,

bulion w ktérym bedziemy gotowac ryz,
Krok 1 2 o icl facolki .
1. Ryz ugotowac w bulionie, odstawic do przestudzenia. Cebule drobno garscie zIelone) fasolkl szparagowe.
posiekac , zeszklic na oleju . Fasolke optukac , odcig¢ kohce, obgotowac w 1 papryka zielona,

lekko osolonej wodzie. Papryke optukac , pokroi¢ w paski, zeszklic na oleju. 2.
Do papryki dodac cebule i fasolke oraz ryz, podlac niewielka iloscia oleju
sezamowego , przyprawi¢ ziotami , na koniec dodac ser starty na tarce.
wymieszac. Danie wytozyc na talerze, mozna dodatkowo wierzch posypac czarnuszka,
z6ttym serem, smacznego:)

1 mata cebula,

curry,

suszona natka,
olej sezamowy,
sol,

10 dag sera zéttego
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