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Pozywna satatka ryzowa to swietny sposéb na proste danie ktéreprzygotujesz
w mgnieniu oka. Swietnie nada sie jako lunch do pracy, drugie $niadanie czy
podwieczorek. Mozesz jg przygotowac na spotkanie z przyjaciétmi, a na
pewno bedg zachwyceni.

Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Ugotuj ryz w wodzie w stosunku 1:2 (ryz do wody). Gotuj przez 15 minut, do
momentu wchtoniecia wody przez ryz.

-200 g ryzu
- 1 papryka czerwona

- 1 papryka z6tta

Krok 2

W czasie gdy ryz bedzie sie gotowat, umyj obie papryki i usu z nich gniazda - 1 puszka groszku zielonego
nasienne. Nastepnie pokrdj je na mate kawatki. Groszek konserwowy odcedz z konserwowego

zalewy na sitku. - SOl

Krok 3 - pieprz

Gdy ryz sie ugotuje, potgcz wszystkie sktadniki razem. Dopraw solg ipieprzem
oraz doktadnie wymieszaj.

Wskazowki

Zamiast ryzu mozna uzy¢ kaszy jaglanej lub innej.
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