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Sajgonki z miesem mielonym s 1

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie skladniki

Krok 1

Cebule dymke oczyszczamy, imbir obieramy. Drobno siekamy i podsmazamy
Z miesem mielonym na rozgrzanym oleju. Doprawiamy solg, sosem sojowym,
sambal oelek, kolendrg i szafranem. Podsmazamy do zarumienienia, marchew - 100 g
nastepnie studzimy.

cebula dymka - 2 szt.

korzen imbiru - 10 g

ananas z puszki - 50 g

Krok 2 kietki fasoli mung - 75 g
Obrang marchewke kroimy w cienkie paski. Ananasa osgczamy i kroimy w

drobng kostke. Kietki myjemy, dobrze osgczamy i grubo kroimy. Wszystko
mieszamy z miesem mielonym i doprawiamy do smaku.

papier ryzowy o Srednicy 22 cm - 16-20
szt.

mielone mieso wieprzowe - 250 g

Krok 3
Arkusze papieru ryzowego krétko moczymy w zimnej wodzie. Lekko 505 sojowy - 2 fyzki
osgczamy, uktadamy kazdorazowo po dwa, jeden na drugim, na wilgotnej sambal oelek - 0,5 tyzeczki

Sciereczce kuchennej i naktadamy porcje farszu. Boki zwijamy nad farszem,
papier ryzowy zwijamy w roladke. Olej wlewamy na wysokos$c¢ 2-3 palcéw na
patelnie i rozgrzewamy. Sajgonki smazymy porcjami po 3-4 minuty,

obracajac, az beda chrupigce i sie zarumienig. Osgczamy na reczniku sol
papierowym. Podajemy z sosem sojowym.

kolendra mielona - 1 szczypta

szafran mielony - 1 szczypta

olej
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