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Salatka z bialym serem
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To lekka satatka idealna na upatu. Jest zdrowa i petna witamin. Idealnie
sprawdzi sie takze na droge, albo do pracy.

Przygotowanie

Krok 1

Umyte pomidory pokroi¢ na ¢wiartki. Rzodkiewke myjemy i kroimy w¢wiartki.

Krok 2

Jogurt wymieszac z sokiem z cytryny, zmiazdzonym czosnkiem i posiekanym
tymiankiem. Doprawi¢ do smaku pieprzem i odrobing soli. Otrzymanym
sosem pola¢ warzywa, wymieszac.

Krok 3
Na wierzch sataty rozkruszyc biaty ser. Posypac posiekang natkg pietruszki
oraz dodac¢ do dekoracji kilka gatgzek koperku.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Satatki,

Oso6b: 4
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki

250 g pomidorkéw koktajlowych
czerwonych

250 g pomidorkéw koktajlowych zéttych
20 rzodkiewek

100 g biatego, chudego sera

% szklanki jogurtu naturalnego

1 zabek czosnku

ok Y45 tyzeczki pieprzu

Ya tyzeczki soli

sok z cytryny

1 peczek koperku

2 tyzki posiekanej natki pietruszki

Safatka z biatym serem -Strona: 1
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