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Salatka z brzoskwiniami,
pomidorami, feta i orzechami
pekan

Autor: najlepszewkuchni.pl

Swietna, idealna na lato satatka. Potgczenie stodkich brzoskwin z pomidorami,
stonym serem feta i ziotami okazato sie strzatem w dziesigtke. Aby nie byto

nudno, dla przetamania struktury chrupig orzechy pekan. Catos¢ scala
balsamiczny sos winegret. Tego trzeba sprébowac!

Przygotowanie

Krok 1
Orzechy pekan uprazy¢ na suchej patelni i odstawi¢ do ostygniecia.

Krok 2
Ser feta pokroi¢ w pokruszy¢ w palcach na kawatki.

Krok 3

Przygotowac dressing: wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg wymieszac.

Krok 4
Pomidory i brzoskwinie umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na 6semki. Przetozy¢ na
talerz, posypac fetg, orzechami pekan, mieta i bazylia.

Krok 5
Satatke pola¢ dressingiem i serwowac.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Satatki,

Oso6b: 1
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

- 1 duzy, dojrzaty pomidor,

- 1 brzoskwinia,

- 50 g sera feta,

- Y4 szklanki orzechow pekan,

- kilka sztuk pomidorkéw koktajlowych,
- garsc listkéw miety,

- garsc listkdw bazylii

Dressing:

- 3 tyzek oliwy z oliwek,
- 1 tyzka octu balsamicznego,
- 1 tyzeczka miodu,

- s6l i Swiezo zmielony pieprz
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https://najlepszewkuchni.pl

