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Salatka z dorsza z ziemniakami,
pieprzem i pomarancza

Danie: Kolacja, Satatki,

Osob: 4

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 30 min

Potagczenie ryby, ziemniakéw i pomaranczy jest mozliwe. WyprébowaliSmy je
W naszej pysznej satatce, ktdéra potrafi nasycic i dostarczy¢ wartosciowych
sktadnikéw odzywczych z produktéw, z ktorych sie sktada oraz zaskoczyc
smakiem i oryginalnoscia.

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1

Aby szybko i sprawnie wykona¢ satatke musimy odpowiednio roztozyc
przygotowywanie poszczegdlnych sktadnikdw w czasie. Najpierw obieramy,
kroimy na drobne czesci ziemniaki i wrzucamy je do osolonej, wrzgcej wody 1 czerwona papryKki
na okoto 20 minut.

5 ziemniakdw

2 duze pomarancze

1 opakowanie szpinaku

Krok 2 Pieprz
Nastawiamy piekarnik na 200 stopni. Po 10 minutach gotowania ziemniakdéw,
wstawiamy do piekarnika rybe. Dorsz bedzie szybko gotowy w takiej wysokigj
temperaturze i zachowa swojg soczystosc.

2 poledwiczki z dorsza

Krok 3

Teraz wystarczy odcedzi¢ ziemniaki, dodac do nich upieczone i rozdrobnione
poledwiczki oraz szpinak. Kiedy te sktadniki znajdujg sie razem w misce
wystarczy pokroi¢ papryke, wykrawajac z niej Srodek, obrac i rozdrobnic
pomarancze.

Krok 4
Catos¢ mieszamy ze sobg, przyprawiamy zmielonym i dekorujemy
niezmielonym pieprzem.
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