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Zdrowa dieta musi zawiera¢ owoce ktére posiadaja wiele sktadnikdéw
odzywczych oraz witamin. Gruszki mozna stosowac¢ w diecie redukcyjnej, ale
takze jako czesc¢ zdrowej, zbilansowanej diety ze wzgledu na ich
prozdrowotne wiasciwosci.

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1

Do wykonania naszej satatki wystarczy obrac i pokroi¢ kiwi na czesci, umyc¢ v

jabtka i gruszki (od gruszek nalezy oderwac ogonek). 3 jabtka
2 gruszki

Krok 2

Jabtka i gruszki pokroié na czeéci ze skérka. Wszystkie owoce nalezy polaé 1 cytryna

sokiem z potowy cytryny i doktadnie wymieszac.

Wskazowki

Najlepiej kupowac gruszki w sezonie te, ktore zbyt dtugo pozostana na
drzewach, stang sie maczyste, a od srodka beda brgzowied.
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