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Salatka z kasza jaglana Oséh. 2

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki

Krok 1 50 g kaszy jaglanej

Ugotuj kasze zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Warzywa umyj i pokréj w

kostke. 1 puszka kukurydzy konserwowej
Krok 2 1 papryka czerwona

Poddus warzywa w wodzie z odrobing oliwy z oliwek. Potacz kasze z 1 pomidor

warzywami, gdy bedg migkkie. Dopraw do smaku. Wymieszaj. Podawaj pét cukinii

dekorowane bazylia.
u w zylig 1 tyzeczka papryki stodkiej

1 tyzeczka oregano
2 tyzki oliwy z oliwek
S6l do smaku

Pieprz do smaku

Opcjonalnie bazylia

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl Safatka z kasza jaglang -Strona: 1


https://najlepszewkuchni.pl

