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Przygotowanie

Sos

Pestki granatu przektadam do pojemnika i miksuje blenderem, potem sok
przecieram przez sitko a pestki wyrzucam. Do soku dodaje olej, musztarde,
ocet, sél, pieprz. Zakrecam stoiczek i energicznie potrzgsam zeby zrobit sie

gesty.

satatka

Kasze ptucze na sitku, przesypuje do garnka, wlewam 2/3 szklanki wody,
dodaje tyzke oleju. Gotuje do miekkosci i studze. Do kaszy zimnej dodaje
serek, sél, pieprz i mieszam. Formuje nieduze kulki. Cze$¢ obtaczam w
sezamie, czes¢ w pieprzu czerwonym. Na satacie uktadam kulki serowe,

dodaje pomidory suszone pokrojone, cebule piérka, oliwki. Z mango wycinam
kulki, dodaje tez pestki granatu. Posypuje orzechami i polewam sosem przed

podaniem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Kolacja,
Osob: 3
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Sos z granatu

1/2 granatu,

1/2 tyzeczki musztardy,
1 tyzka octu winnego,
sél, pieprz,

6 tyzek oleju rzepakowego

Salatka:

1/3 szklanki kaszy jaglanej,

100 g serka Smietankowego taciaty z
suszonymi pomidorami

1 opakowanie mixu satat,

8 oliwek ciemnych,

1 cebula czerwona,

4 pomidory suszone,

1/2 mango,

1/2 dojrzatego owocu granatu,
2 tyzki orzechéw wtoskich ,

1 tyzka czarnego sezamu,

pieprz czerwony
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