
 
 

 
 

Sałatka z kurczakiem i mango
Autor: najlepszewkuchni.pl

Danie:  Kolacja, Sałatki, Obiad, 

Osób: 3

Czas: Do 15 min

Poziom trudności: Łatwe

 
 

 
 

Przygotowanie
Krok 1
Kurczaka umyj, osusz i pokrój w paski. Dopraw solą i pieprzem, a następnie 
usmaż na oliwie.

Krok 2
Mango i awokado pokrój w kostkę.

Krok 3
Połącz sałatę, mango, awokado i kurczaka. Polej oliwą i sokiem z limonki. 
Smacznego!

Składniki:
300 g filetu z kurczaka
1 mango
100 g mixu sałat
1 awokado
2 łyżki oliwy z oliwek
1 łyżka soku z limonki
sól
pieprz
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