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Salatka z ryzem, papryka
marynowana i salata

Autor: Ania321

Przygotowanie

Krok 1
Ryz ugotowac al dente w osolonej wodzie. Odcedzi¢ i przetozy¢ do miski.

Krok 2
Dodac¢ odsaczony z zalewy groszek i kukurydze, a takze oliwki pokrojone na
potéwki.

Krok 3
Satate umy¢, osuszy¢ i porwac na kawatki.

Krok 4
Mozzarelle oraz papryke marynowang pokroi¢ w kostke. Wymieszac
wszystkie sktadniki.

Krok 5

Do oliwy dodac¢ sos satatkowy i doktadnie wymieszad, a nastepnie potgczyc z

satatka. Przyprawi¢ do smaku swiezo zmielonym pieprzem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

100 g ryzu

1 puszka groszku konserwowego

1 puszka kukurydzy

1 kula sera mozzarelli

Y sataty lodowej

Kilka kawatkdéw papryki marynowanej
1 gars¢ oliwek czarnych

3-4 tyzki oliwy z oliwek

1 opak. sosu satatkowego paprykowo-
ziotowego
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Pieprz

Safatka z ryzem, papryka marynowang i satatg -Strona: 1
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