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Sa‘latka Z Szynkq parmenSkQI Danie: Kolacja, Satatki, Obiad,
brzoskwiniami, serem feta i
rukola

Osob: 2

Czas: Do 15 min

Autor: najlepszewkuchni.pl _ o
Poziom trudnosci: Latwe

Pyszna, a przy tym jakze efektowna satatka z szynkg parmenska,
brzoskwiniami, serem feta i rukola. Catos¢ spaja miodowy sos winegret.
Potgczenie charakterystycznego smaku szynki parmenskiej ze stong fetg i
stodkimi brzoskwiniami to strzat w dziesigtke. Idealna satatka na lato!

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Przygotowac dressing: wszystkie sktadniki umiesci¢ w stoiczku, zakrecic i
energicznie potrzasac do powstania gtadkiego sosu.

- 100 g szynki parmenskiej,
- 100 g sera feta,

- 4 garsci rukoli,

Krok 2

Brzoskwinie umy¢, osuszy¢, usungé pestki i pokroi¢ w ¢wiartki. - 2 brzoskwinie

Krok 3 o

Ser feta pokroi¢ w kostke lub pokruszy¢ na mniejsze kawaftki. DI‘ESSIIlg:
Krok 4 o o - 8 tyzek oliwy z oliwek,
Na poétmisek lub dwa talerze wytozy¢ rukole, ser feta, brzoskwinie i porwang

szynke parmenska. Pola¢ dressingiem. Serwowac¢ natychmiast. - 2 tyzki soku z cytryny,

- 2 tyzki miodu,

- s6l i Swiezo zmielony pieprz
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