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Salatka z tortellini i pieczonym
miesem

Autor: Niezapominajka

Przygotowanie

Krok 1

Tortellini ugotowac wedtug przepisu na opakowaniu, odcedzi¢, ostudzic.
Mieso z kurczaka i ugotowane ziemniaki pokroi¢ w kostke, oprészyc¢
przyprawg do gyrosa i podsmazy¢ na oleju, ostudzic.

Krok 2
Brokut ugotowac w osolonej wodzie, podzieli¢ na rézyczki. Kapuste posiekad,
kukurydze osgczy¢ z zalewy.

Krok 3
Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski, oprészyc solg, pieprzem i
przyprawa curry. Potgczy¢ z jogurtem lub majonezem, wymieszac.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 4

Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

1 filet z kurczaka

0,5 tyzeczki przyprawy do gyrosa
0,5 brokuta

10 dag tortellini z serem

10 dag kapusty pekinskiej

0,5 szkl kukurydzy konserwowe
2 ugotowane ziemniaki

2-3 tyzki oleju

1-2 tyzki jogurtu greckiego lub majonezu

0,5 tyzeczki curry
S6l do smaku

Pieprz do smaku

Safatka z tortellini i pieczonym miesem -Strona: 1


https://najlepszewkuchni.pl

