- -
‘ MLEKPOL

Schab BBQ

Autor: najlepszewkuchni.pl

Znane wszystkim i lubiane danie grillowe. Aromatyczny sos BBQ i grillowany
schab to bardzo dobre potaczenie, ktére zawsze sie udaje. Potrzeba troche
Cczasu na marynowanie - ale warto.

Przygotowanie

Krok 1

Przygotuj sos BBQ. Na oleju zeszklij pokrojong w drobng kostke cebule. Dodaj
przecisniety przez praske czosnek. Pomidory obierz ze skérek, pokréj w
drobng kostke i dodaj na patelnie. Razem dus pod przykryciem przez ok. 5
minut.

Krok 2
Po tym czasie dodaj ocet, midd, cukier, sos sojowy, obie papryki, gatke
muszkatotowg, cynamon, imbir, chili, musztarde, sél i pieprz. Wymieszaj.

Gotuj kolejne 10 min, co jaki$ czas mieszajac. Zblenduj sos na gtadko i ostudz.

Krok 3
Schab umyj i osusz. Pokréj na plastry, a nastepnie natrzyj kazdy kawatek
sosem BBQ. Odstaw w marynacie na min. 2 godziny.

Krok 4
Schab grilluj na rozgrzanym ruszcie. Co jakis czas podlewaj go pozostatym
sosem BBQ. Podawaj réwniez z przygotowanym sosem. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,

Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Skiladniki:

1 kg schabu

Sos BBQ:

1/2 kg dojrzatych pomidoréow
2 cebule

3 zabki czosnku

1 tyzka oleju

3 tyzki octu winnego

1 tyzka miodu

2 tyzki cukru

3 tyzki sosu sojowego

2 tyzeczki papryki stodkiej

1 tyzeczka papryki ostrej

Y2 tyzeczki gatki muszkatotowej
Ya tyzeczki cynamonu

Ya tyzeczki imbiru

Y2 tyzeczki chili

1 tyzka musztardy

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka pieprzu
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