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Schab w sosie koperkowym Danie: Obind,
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Pomyst na pyszny, niedzielny obiad dla catej rodziny. Schab w takim wydaniu
rozptywa sie w ustach. Najlepiej serwowac go z suréwka oraz ttuczonymi
ziemniakami, ktére doskonale komponujg sie z sosem koperkowym.

Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Schab pokréj w plastry o grubosci 2 cm. Czosnek posiekaj.

1 kg schabu bez kosci
3 zabki czosnku

Krok 2 e .
_ _ _ S _ . 3 tyzki posiekanego koperku
Przygotuj marynate. W misce wymieszaj olej, czosnek, tyzke posiekanego
koperku i przyprawy. Marynatg polej schab i odstaw do zamarynowania na 2 tyzki oleju
godzine. 200 ml wrzatku
Krok 3 200 ml Smietanki UHT taciata 30%
Po uptywie wyznaczonego czasu schab posyp rdwnomiernie maka. 1 tyzka maki
Krok 4 1 tyzeczka soli

Rozgrzej duzg patelnie i usmaz krétko schaby z obu stron. Nastepnie dodaj
wode i dus pod przykryciem okoto 30 minut. Jesli w tym czasie woda
wyparuje - troche jej dolej.

1 tyzeczka stodkiej papryki
Y2 tyzeczki pieprzu

Krok 5
Dodaj Smietanke i pozostaty koperek. Dus jeszcze 10 minut.

Krok 6
Sprébuj sosu i w razie potrzeby dosél. Podawaj z ulubionymi dodatkami.
Smacznego!
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