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Schab w sosie pieczarkowym

Autor: najlepszewkuchni.pl

Schab duszony w sosie pieczarkowym to swietna propozycja na obiad. Jesli
preferujemy bardziej kremowe sosy, pod koniec gotowania mozna zabieli¢ go
Smietanka kremowka. Taki schab swietnie wspoétgra z ziemniakami czy tez
kopytkami. Jeszcze tylko suréwka i pyszny obiad gotowy!

Przygotowanie

Krok 1
Mieso delikatnie rozbic ttuczkiem lub dtonig. Natrzec solg i pieprzem oraz
startym czosnkiem.

Krok 2

W gtebokiej patelni rozgrzac 1 tyzke masta i 1 tyzke oliwy. Wiozy¢ schab,
obsmazy¢ z obydwu stron. Nastepnie dodac cebule i chwile razem smazyc¢.
Dodac liscie laurowe i ziele angielskie, catos¢ zalac bulionem. Zmniejszy¢
ogien, przykry¢ i gotowa¢ do momentu, az mieso bedzie prawie miekkie.

Krok 3
Pieczarki pokroi¢ w plastry. Na patelni rozgrzac tyzke masta, wrzuci¢ pieczarki
i smazy¢ na srednim ogniu, az sie zarumienig. Pod koniec smazenia posolic.

Krok 4
10 minut przed kohcem duszenia schabu na patelnie doda¢ podsmazone
pieczarki.

Krok 5
Jesli chcemy uzy¢ Smietanki i maki, wymieszac je w miseczce z kilkoma
tyzkami sosu i wla¢ z powrotem na patelnie. Zagotowac i zdja¢ z gazu.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

- 8 plastréw schabu,
- 300 g pieczarek,

- 500 ml bulionu warzywnego lub
drobiowego,

- 4 ziarenka ziela angielskiego,
- 2 liscie laurowe,

- 2 zabki czosnku,

- 1 cebula,

- 2 tyzki masta taciate,

- 1 tyzka oliwy z oliwek,

- s6l i Swiezo zmielony pieprz

Opcjonalnie:

- 4 tyzki Smietanki taciata 30%,

- 1 tyzeczka maki ziemniaczanej
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