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Sledzik w warzywach st

Autor: Danuta Piecyk Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Warzywa ugotowac¢ w osolonej wodzie do miekkosci.

4 filety Sledziowe marynowane

1 marchewka
Krok 2

) » 1 pietruszka
Cebule obrac, drobno pokroic.

2 buraki
Krok 3

. , : . , L, . 1 cebula
Filety Sledziowe wyjac z zalewy, osgczy<, pokroi¢ w paseczki.

2-3 tyzki majonezu

Krok 4

Ugotowane warzywa obrac, zetrze¢ na tarce, kazde do innej miski. Warzywa >0l

oproszyc solg i pieprzem, dodac do kazdej miski Sledzie, wymieszac z Pieprz

majonezem. 2 tyzki szczypiorku

Krok 5 Natka pietruszki do dekoracji

Uktadac na potmisku obok siebie satatke sledziowg, posypac satatke
szczypiorkiem, udekorowac natkg pietruszki.
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