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Slodko-Pikantna Pasta z
Kurczaka
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Przygotowanie

Wykonanie:

Rodzynki namoczy¢ w gorgcej wodzie - okoto 10 min. Odsaczy¢ na sitku.
Piersi pokroi¢ w grube paski i zamarynowac w 3-4 tyzeczkach przyprawy.
Odstawic¢ na 1 godzine. Po tym czasie obtoczy¢ w mgce i usmazyc¢ na
niewielkiej ilosci ttuszczu na ztoty kolor. Odsgczy¢ na reczniku papierowym i
pozostawi¢ do wystudzenia. Wiekszos¢ kawatkéw usmazonego miesa
umiesci¢ w misie blendera. Dodac syrop z ananasa - zblendowad. Przetozy¢
mase do innego naczynia. Doda¢ pokrojonego w kostke ananasa, papryke,
cebule, szczypiorek i namoczone rodzynki. Nastepnie pokroi¢ drobno
pozostate kawatki drobiu. Wymiesza¢. Na koniec doda¢ majonez i Smietane
(taka ilos¢ jaka nam pasuje i spowoduje powstanie pozgdanej konsystencji
pasty). Mozna doprawi¢ paste solg lub odrobing mielonej papryki, przyprawy
do kurczaka lub pieprzu/chilli. Schtodzi¢ przez min. 2 godziny.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Sniadanie, Podwieczorek, Kolacja,
OsoOb: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

2 duze piersi z kurczaka,

3-4 tyzeczki przyprawy do kurczaka,
1/2 puszki ananasa,

2 tyzki syropu z puszki ananasa,

1/2 papryki czerwonej,

garsc¢ rodzynek,

szczypiorek,

1 mata dymka,

1 tyzka majonezu,

1 tyzka Smietany 18% Mazurski Smak,
maka pszenna,

olej
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