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Smoothie szpinakowe z
pomarancza i gruszka

Danie: Napoje,

Osob: 2

Autor: Ania321 Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1

2 garscie swiezego szpinaku
Szpinak dokfadnie wyptukac.

1 gruszka

Krok 2

, ] A . . > : 2 pomaranhcze
Gruszke obrac ze skory, usungc gniazdo nasienne i pokroi¢ na kawatki.

%4 szkl. wody zimnej
Krok 3
Wrzuci¢ szpinak i gruszke do blendera kielichowego. Wycisnac¢ sok z
pomaranczy. Wlac schtodzong wode i blendowac¢ do momentu, az sktadniki
dobrze sie ze sobg potacza.

Krok 4
Pi¢ od razu po przygotowaniu.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl Smoothie szpinakowe z pomarancza i gruszkg -Strona: 1


https://najlepszewkuchni.pl

