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Smoothie z burakiem

Autor: najlepszewkuchni.pl

Zdrowe i pyszne smoothie z dodatkiem buraka. Pomyst na szybki napéj dla
kazdego!

Przygotowanie

Krok 1
Buraka umyj i obierz. To samo zréb z marchewka. Warzywa pokréj na
mniejsze kawatki i wiéz do wysokiego naczynia blendera.

Krok 2
Jabtko obierz, pokrdj na ¢wiartki i usun gniazda nasienne. Dodaj jabtka do
warzyw.

Krok 3

Do blendera dodaj sok z pomaranczy i catos¢ doktadnie zmiksuj. Mozeszdolac
wody, jesli smoothie jest zbyt geste. Przed podaniem udekoruj napoje listkami
miety. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Napoje,
Osob: 2
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

1 burak

2 marchewki

1 jabtko

sok z 1 pomaranhczy

kilka listkdw swiezej miety
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