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Soczysty schab z piekarnika Danic: Obiad,

Autor: Niezapominajka 0séb: 6

Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Mleko wymieszac z przecisnietym przez praske czosnkiem. Mieso umyé,
osuszyc¢, natrzec solg, wtozy¢ do miski, zala¢ mlekiem. Przykry¢ i pozostawic

1,5 kg schabu

2 szklanki mleka taciate

w lodoéwce na kilka godzin. 4 zabki czosnku
Krok 2 0,5 tyzeczki kolorowego pieprzu
Nastepnie wyjac z mleka, posypac gatkg muszkatotowq, zielem angielskim i 0,3 tyzeczki mielonego ziela angielskiego

sSwiezo zmielonym pieprzem. Wtozy¢ do naczynia zaroodpornego, wlac pét

0,5 tyzeczki mielonej gatki katot '
szklanki wody, skropi¢ oliwg. yZEC2Kl MICIONE] 94Tkl MUS2RATHIoWE]

2 tyzki oliwy z oliwek
Krok 3
Przykry¢ i wstawi¢ do nagrzanego do 190°C piekarnika. Piec okoto 1,5godziny
polewajgc 2-3 razy powstatym sosem.

1 tyzka soli

Wskazowki

Takie mieso podawac na zimno jako wedlina lub na gorgco z sosem do
obiadu.
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