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Sos pomidorowy z krewetkami i szczypiorkiem jest daniem smacznym i
zdrowym. Potrawa dos¢ fatwa w przygotowaniu, o duzych walorach
odzywczych i cudownym zapachu.

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Krewetki solimy i odstawiamy na 15 minut. Pomidory obieramy ze skéry i
kroimy w kostke. Czosnek obieramy i bardzo drobno kroimy. Cebule obieramy

300 g krewetek

3 duze cebule

i kroimy na Sredniej wielkosci kawatki. 4 zgbki czosnku
Krok 2 200 g pomidoréw
Czosnek i potowe pokrojonych cebul podsmazamy na 2 tyzkach oleju przez 2 1 tyzeczka maki ziemniaczanej

minuty. Dodajemy krewetki, smazymy, przez kolejne 2 minuty. Wyjmujemy i

1 tyzk '
uktadamy do pétmiska. yZKa sosu sojowego

2 tyzki soli
Krok 3 . . o
Ponownie rozgrzewamy ttuszcz, smazymy pozostate czesci cebuli. Dodajemy 6 tyzek oleju do smazenia
pomidory i doktadnie mieszamy. Dodajemy sos sojowy i dusimy przez 10 1 szczypiorek
minut.
Krok 4

Dodajemy make ziemniaczang i mieszamy, nastepnie dodajemy krewetki.
Catos¢ przed podaniem posypujemy drobno pokrojonym szczypiorkiem.
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