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Surowka z selera i gruszki

Autor: Niezapominajka

Przygotowanie

Krok 1

Seler obrad, zetrzec¢ na tarce jarzynowej i od razu wymieszac z sokiem z
cytryny. Obrang marchewke zetrze¢ na tarce o srednich oczkach, dodac do
miski z selerem.

Krok 2

Gruszke obrac, zetrzec na tarce jarzynowej z duzymi oczkami, potgczy¢ z
selerem, marchewka i zurawing. Wszystkie przygotowane sktadniki
wymieszac¢ z musztardg i jogurtem. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
posypac posiekang natkg pietruszki.

Wskazowki

Suréwke podawac jako dodatek do dania z miesem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 2
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

1 seler korzeniowy

1 marchewka

1 gruszka

2-3 tyzki suszonej zurawiny
1 tyzka jogurtu greckiego

1 tyzeczka musztardy

3-4 tyzki soku z cytryny

Sal

Pieprz

Natka pietruszki
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