___ -
‘ MLEKPOL

Surowka z selera i pomidorow

Autor: Sniezynka

Przygotowanie

Krok 1
Seler i kukurydze osaczyc z zalewy.

Krok 2
Pomidor sparzy¢ wrzacg wodg, obrac ze skérki, pokroi¢ w Sredniej wielkosci
kostke.

Krok 3
Obrane jabtko zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, skropi¢ sokiem z cytryny.

Krok 4
Korniszony pokroi¢ w kosteczke.

Krok 5
Wszystkie przygotowane sktadniki potagczy¢ z majonezem, dodad posiekany
szczypiorek. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszac.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Oso6b: 2
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Lista skladnikow

1/2 stoika selera konserwowego,

1/2 szkl kukurydzy konserwowej,

1 pomidor,

2 korniszony,

1 jabtko,

1/2 peczka posiekanego szczypiorku,
1 tyzka soku z cytryny,

1 tyzka majonezu light,

sol,

pieprz
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