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Suszona wolowina ze swiezymi
warzywami - czyli salatka idealna

Autor: najlepszewkuchni.pl

Lekka satatka, ktéra pozytywnie zaskoczy smakiem kazdego. Przepis jest
bardzo prosty i wrecz ekspresowy w wykonaniu. Idealny dodatek do
grillowego menu.

Przygotowanie

Krok 1
Cukinie myjemy, osuszamy i kroimy w plasterki. Polewamy oliwg z oliwek i
przyprawiamy ziotami prowansalskimi. Grillujemy do zarumienienia.

Krok 2

Mango i awokado kroimy w plasterki. Pomidory kroimy w pétksiezyce. Na
talerzu uktadamy sataty/rukole, grillowang cukinie, awokado, pomidory,
suszong wotowine, mango. Satatke delikatnie skraplamy oliwg z oliwek i
posypujemy sezamem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Kolacja, Satatki,
Osob: 2
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Eatwe

Skladniki

100 g wotowiny suszonej

2 pomidory

150 g mieszanki satat lub rukoli
1 awokado

1 cukinia

1 tyzka oliwy z oliwek

1 mango

1 tyzka sezamu

1 tyzka ziét prowansalskich
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