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Swiateczna salatka z buraczkami
i sledziem
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Przygotowanie

Krok 1:

Sledzie dobrze wyptukaé pod zimng woda nastepnie pokroi¢ w paseczki.
Ugotowane wczesniej i wystudzone warzywa, kazde osobno zetrze¢ na tarce
o duzych oczkach jarzynowych. Jajka ugotowac na twardo, biatka oddzieli¢ od
z6ttek i réwniez osobno starkowad. Majonez wymiesza¢ w réwnych porcjach z
jogurtem Somlek naturalnym w réwnych porcjach po ok 5 tyzek. W salaterce
uktadac warstwami: - sledzie pokrojone w paseczki - ziemniaki, lekko
oprészyc pieprzem i solg - drobno posiekana cebulka - sos jogurtowy -
marchewka, lekko posoli¢ polac delikatnie sosem - drobno pokrojony ogérek -
biata jajek, sél, pieprz odrobina sosu - buraczki, przyprawy i reszta sosu Na
wierzchu utozyc starte zottka i posiekang natke pietruszki.

Wskazowki

Catosc¢ schtodzi¢ przed podaniem

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Satatki,
Oso6b: 4
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki

4szt. filety Sledziowe a’la matjas,
2szt. buraczki,

3szt. marchewki,

2szt. czerwone cebule,

3 ziemniaki,

3szt. jajka,

2szt. ogorki kiszone opcjonalnie,
natka pietruszki maty peczek,
sol do smaku,

pieprz do smaku,

1;1 majonez z jogurtem Somlek naturalny
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