L e

- -
‘ MLEKPOL

Hawajskie szaszlyki z kurczakiem

Autor: najlepszewkuchni.pl

Hawajskie szasztyki to ciekawa alternatywa dla klasycznych dah z grilla.
Marynowany kurczak idealnie wspoétgra ze stodkim ananasem i chrupigca

papryka. Szasztyki mozna upiec réwniez w piekarniku. Najlepiej serwowac je z

dipem curry lub czosnkowym.

Przygotowanie

Krok 1
Imbir obierz i zetrzyj na tarce. Czosnek drobno posiekaj. Potagcz w miseczce z
pozostatymi sktadnikami marynaty.

Krok 2

Filet z kurczaka oczys¢, umyj i osusz. Pokrdj w kostke i zalej marynata.
Doktadnie wymieszaj i odstaw na ok. 1 godzine do zamarynowania (poza
lodéwka).

Krok 3
Z papryk usun gniazda nasienne i pokrdj je w kostke. Cebule pokrdj na
mniejsze kawatki.

Krok 4
Ananasa obierz i usun z niego twardy srodek. Pokréj w kostke.

Krok 5
Na patyczki do szasztykédw nabijaj kolejno kurczaka, ananasa, cebule i

papryki.

Krok 6
Grilluj ze wszystkich stron, az do zarumienienia. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,

Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

500 g filetu z kurczaka

1 Swiezy ananas

Y% duzej czerwonej papryki
% duzej zielonej papryki

1 czerwona cebula

Marynata:

2 tyzki oleju

1 tyzka miodu

1 tyzka sosu sojowego
1 zgbek czosnku

kawatek Swiezego imbiru
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