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Szynka z szynkowaru

Autor: Sniezynka

Przygotowanie

Krok 1

Czosnek, liscie laurowe, kolendre, ziarenka pieprzu i ziele angielskie wiozy¢
do garnka, wlac 1 litr wody, zagotowac. Zdjg¢ z ognia, wymieszac z solg,
ostudzic.

Krok 2
Umyte mieso osuszy¢, pokroi¢ na kawatki, wtozy¢ do zimnej marynaty,
przykryc¢ i wiozy¢ do lodéwki na 1-2 dni.

Krok 3

Nastepnie wyjac z marynaty, osuszy¢ i 1/4 miesa zmieli¢ w maszynce. Dodac
zelatyne, doprawi¢ do smaku mielonym pieprzem i doktadnie wyrobi¢. Mieso
przetozy¢ do woreczka, szczelnie zawigzac i wtozy¢ do szynkowara, zamkngc.

Krok 4
Szynkowar wiozy¢ do garnka z zimng wodg, podgrzac¢ do temperatury 85-90
stopni i parzy¢ okoto 2 godziny.

Krok 5
Nastepnie szynkowar wyjac z wrzatku, schtodzi¢ w zimnej wodzie i odtozy¢do
lodéwki najlepiej na catg noc.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 1
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

1 kg szynki wieprzowej

3 tyzki soli do peklowania
3 zabki czosnku

3 liscie laurowe

10 szt. ziela angielskiego
10 szt. ziaren pieprzu

1 tyzeczka kolendry

2 tyzeczki zelatyny

Pieprz mielony
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