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Tagine z dynia, ciecierzyca i tofu

Autor: najlepszewkuchni.pl

Przygotowanie

Krok 1

Tofu pokroi¢ w kostke. W duzym garnku rozgrzac oliwe, doda¢ wszystkie
przyprawy i chwile podsmazy¢. Dolac bulion. Cebule pokroi¢ w piérka,
czosnek drobno posiekac. Zeszkli¢ na patelni i dodac do garnka. Dodac
bulion, a nastepnie passate.

Krok 2

Zagotowac, dodac rodzynki. Dynie umyc¢, obrac i pokroi¢ w drobng kostke.
Dodac do garnka, nastepnie odsgczy¢ ciecierzyce i dorzucic¢ do reszty
sktadnikéw, doprawic solg i pieprzem. Gotowac przez okoto 45 minut.

Krok 3
Posypac natka pietruszki, podawac z jogurtem naturalnym lub opcjonalnie z
kuskusem.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy,
Oséb: 6
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

- 500 g tofu wedzonego

- 2 Srednie cebule

- 250 g ciecierzycy z puszki

- 250 ml bulionu warzywnego
- 500g dyni pizmowej

- 2 zabki czosnku

- 3 tyzki oliwy

- 2 tyzeczki kminu rzymskiego
- 2 tyzeczki cynamonu

- 1 tyzeczka kurkumy

- 1 tyzeczka mielonej kurkumy
- 2 tyzeczki stodkiej papryki

- 1 tyzeczka papryki wedzonej
- 1 tyzeczka papryczki chilli

- 250 g passaty pomidorowej
- gars¢ rodzynek

- jogurt naturalny

- SOl i pieprz
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