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Talarki z cukinii

Osob: 4

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe
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Przygotowanie skladniki
Krok 1 1 cukinia okoto 500 g
Piekarnik nagrzac do 230 stopni. Cukinie pokroi¢ na plasterki o grubosci okoto _
3-5 mm. W misce wymieszac tarty ser, butke tartg lub mielone migdaty oraz szczypta soli
suszone oregano. 3 tyzki oliwy extra vergine
Krok 2 6 tyzek tartego parmezanu
Cukinie oprdészyc¢ solg morska, wysmarowac oliwg, obtoczy¢ w posypce, 4 tyzki zmielonych migdatéw bez skdrek
utozy¢ w formie zaroodpornej lub na blaszce do pieczenia i wstawi¢ do lub butki tarte;]
piekarnika. .

1 tyzeczka suszonego oregano

Krok 3

Piec przez okoto 15 - 20 minut na ztoty kolor. Podawac ze Smietang lub/i
ketchupem, Swiezym tymiankiem.
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