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Tortilla z miesem mielonym i
awokado

Danie: Obiad,
Osoéb: 6
Autor: najlepszewkuchni.pl

Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Eatwe

Przygotowanie Skladniki

Krok 1
Mieso podsmazamy na 2 tyzkach oliwy. Po 5 minutach dodajemy pomidory z
puszki. Doprawiamy solg i pieprzem. Dusimy okoto 15-20 minut.

500 g miesa mielonego wieprzowego
2 puszki pomidorow

1 puszka czerwonej fasoli

Krok 2
Nastepnie dodajemy odcedzong fasole i dusimy jeszcze okoto 10 minut. 2 pomidory
Pomidory kroimy w pétplasterki albo kostke. Awokado obieramy i kroimy w 6 tortilli
kostke. :

oliwa
Krok 3

12 lisci sataty
Tortille przygotowujemy wedtug instrukcji na opakowaniu. Satate myjemy o

ususzamy. Na kazda tortille uktadamy po dwa liscie sataty, porcje miesa,
pomidora oraz awokado. Zawijamy.

2-3 awokado
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