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Tortilla z wieprzowina i
warzywami

Autor: najlepszewkuchni.pl

Przygotowanie

Krok 1

Poledwiczke umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w paseczki. Nastepnie doprawiamy solg

oraz pieprzem.

Krok 2

Papryke myjemy, usuwamy gniazdo nasienne i kroimy w paski. Cukinie
myjemy i kroimy w pét talarki. Awokado obieramy i kroimy w plasterki.
Nastepnie plasterki awokado skrapiamy sokiem z cytryny. Cebule kroimy w
pidrka.

Krok 3

Na patelni rozgrzewamy oliwe i podsmazamy poledwiczke. Nastepnie
dodajemy papryke, smazymy okoto 3 minuty, dodajemy cukinie. Catos¢
smazymy, az warzywa zmiekna.

Krok 4

Tortille przygotowujemy wedtug instrukcji na opakowaniu. Do wieprzowiny i
warzyw dodajemy awokado oraz cebule. Cato$¢ mieszamy. Nastepnie
uktadamy na kazda tortille porcje wieprzowiny z warzywami.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Osob: 6
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki

- 4-6 tortille

- ok 200 g poledwiczki wieprzowej
- pot cebuli

- 1 cukinia

- 1 papryka czerwona

- 1 awokado

- oliwa z oliwek

- pieprz

- SOl

- 2 tyzki soku z cytryny
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