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Tosty francuskie z szynka i serem

Autor: najlepszewkuchni.pl

Tosty francuskie to pyszne i sycace sniadanie, ktére przygotujesz w bardzo
prosty i szybki sposdb.

Przygotowanie

Krok 1
Jajko roztrzepujemy w gtebokim talerzu. Dodajemy $Smietanke taciatg, pieprz,
sl oraz papryke i mieszamy.

Krok 2

Na patelni rozgrzewamy masto. Kromki chleba tostowego wktadamy do masy
jajecznej tak, aby obydwie strony byty ,mokre” od jajka. Moczymy dostownie
1-2 sekund, aby tylko pokry¢ masg jajeczng chleb.

Krok 3

Na rozgrzane masto uktadamy kromki chleba tostowego. Smazymy z jednej
strony na mniejszym ogniu przez okoto 3 minuty, aby sie zrumienita.
Nastepnie przektadamy na druga strone. Uktadamy na jednej kromce dwa
plastry sera, na to dwa plastry szynki i znéw ktadziemy dwa plastry sera.
Nastepnie przykrywamy drugag kromka, strong, ktérg smazylismy jaka
pierwszg. Catos¢ smazymy przez okoto 4-6 minut. Tak, aby ser sie rozpuscit.

Krok 4
W trakcie smazenia przektadamy kanapke na drugg strone. Jak juz ser sie
rozpusci i tost przyrumieni to podajemy.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Sniadanie,

Oso6b: 2
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

2 kromki chleba tostowego

1 jajko

2-3 tyzek Smietanki taciatej 12%

Ya tyzeczki soli

Ya tyzeczki pieprzu

Ya tyzeczki stodkiej papryki w proszku
1 tyzka masta taciate

2 plastry szynki

4 plastry sera zottego

Tosty francuskie z szynka i serem -Strona: 1


https://najlepszewkuchni.pl

