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Weganska pasta z fasoli i Osih. 24
pieczonego czosnku

Czas: Do 15 min

Autor: najlepszewkuchni.pl Poziom trudnodci: Eatwe

Pasta weganska, ale zasmakuje z pewnoscig takze zwolennikom bardziej
tradycyjnej kuchni. Dedykowana przede wszystkim wielbicielom czosnku, w
tym przypadku w postaci pieczone;.

Przygotowanie Skiladniki

Krok 1
Upieczone wczesniej zgbki czosnku wyciskamy ze skérek. Dodajemy do nich
% puszki biatej fasoli i miksujemy na gtadkg mase.

200 g biatej fasoli (Y2 puszki)

1-2 gtéwki czosnku (upieczonego w
piekarniku bez obierania)

Krok 2 s oliwy

Do powstatej masy wlewamy powoli i matymi porcjami: sok z potowy cytryny,

przyprawy i oliwe, az powstanie gtadka, kremowa masa. Jesli pasta wydaje ci sok z potowy cytryny
sie zbyt gesta mozna dodac wiecej oliwy. Y, tyzeczki pieprzu
Krok 3 sl

Na koniec blendowania dodaj s6l i miéd do smaku. lyzeczka miodu

opcjonalnie skérka z %2 cytryny

Wskazowki

Czosnek pieczemy w 200 stopniach przez 30-40 minut.
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