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Weganskie pulpeciki

Danie: Obiad,

Autor: najlepszewkuchni.pl Os6b: 4

Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Pulpeciki:

Przygotowanie:

Drobno posiekac cebule, czosnek i chilli. Umy¢ cukinie i pokroi¢ w kostke.
Sparzy¢ pomidory, obrac ze skérki i obra¢ w kostke. Na oleju zeszkli¢ cebule.
Wymieszac z ugotowang soczewicg i kaszg jaglang, posypac solg i pieprzem. olej
Uformowad mate pulpeciki, a nastepnie obtoczy¢ w oliwie. Smazy¢ na dobrze

%3 szklanki ugotowanej soczewicy

%3 szklanki kaszy jaglanej

. . o T . "2 cebuli
rozgrzanej patelni na oliwie az do zrumienienia delikatnie je obracajgc. Sos:
Na oleju zeszkli¢ cebule, wrzuci¢ czosnek i chilli i podsmazy¢. Wrzucic cukinie sol
i mieszajgc smazy¢ okoto 2-3 minuty. Wrzuci¢ przyprawy, dodac¢ pomidory i pieprz
posypac solg i pieprzem. Mieszajgc smazyc¢ kolejne 4-5 minut.
Sos:

2 tyzeczki oleju

Y cebuli

Y2 zgbka czosnku

papryka chilli w proszku

ok. 150 g cukinii

ok. 500 g pomidoréw malinowych
Ya tyzeczki mielonej kurkumy

Ya tyzeczki garam masali

sol

Swiezo zmielony pieprz

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl Weganskie pulpeciki - Strona: 1


https://najlepszewkuchni.pl

