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Zapiekanka z dynia i kurczakiem

Autor: Aneta P

Przygotowanie

Krok 1
Makaron zagotowac al dente w lekko osolonej wodzie, odcedzic. Piers z
kurczaka pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na oleju.

Krok 2

Cebule obrac i posieka¢, czosnek obrac i przecisng¢ przez praske, dynieobrad
i pokroi¢ w kostke, marchewke obrac i pokroi¢ w kostke, ser zetrze¢ na tarce
o duzych oczkach, natke posiekac.

Krok 3
Na patelni, na oleju zeszkli¢ cebule, nastepnie doda¢ marchewke, dynie i
czosnek. Chwile razem smazy¢.

Krok 4

Doda¢ pomidory z puszki i dusi¢ pod przykryciem do miekkosci. Dodac piersz
kurczaka i wymieszad. Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem, paprykg ostrg i
stodka, kurkuma, majerankiem oraz rozmarynem. Catos¢ doktadnie
wymieszac.

Krok 5

Naczynie zaroodporne nattusci¢. Na dnie utozy¢ makaron, nastepnie farsz z
dynig i kurczakiem. Catos¢ posypac startym serem. Zapiekac 20 minut w
temperaturze 180 stopni. Przed podaniem zapiekanke posypac posiekang
natka pietruszki.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

makaron kokardki 250 g
piers z kurczaka 500 g
dynia 300 g

pomidory krojone z puszki 400 g
cebula 1 szt

marchewka 2 szt
czosnek 2 zabki

ser z6tty MLEKPOL 150 g
sol

pieprz

papryka mielona stodka
papryka mielona ostra
kurkuma

majeranek

rozmaryn

natka pietruszki

olej do smazenia
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