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Zapiekanka z miesem mielonym Danie: Obiad,

Autor: Aneta P OsoOb: 4

Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Zapiekanka:

Krok 1
Cebule obrac i posiekad, marchewke obrac i zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach. Na patelni, na oleju podsmazyc¢ najpierw cebule, doda¢ marchewke i

1 kg ziemniaki ugotowane

500 g mieso mielone wieprzowo - wotowe

chwile razem smazy¢. Nastepnie doda¢ mieso mielone i cato$¢ razem 1 szt cebula
smazyc. Pod koniec smazenia doprawic ziotami prowansalskimi oraz solg i 2 szt marchewka
pieprzem.
50 g ser zétty Mlekpol
Krok 2 L. .
. L . s . , 150 ml sSmietana 12 % taciata
Naczynie zaroodporne nattusci¢. Na dnie utozy¢ ziemniaki pokrojone na
grubsze plasterki. Na nie utozy¢ mieso mielone. Na wierzchu utozy¢ warstwe 2 szt jajka
ziemniakéw. Smietane wymiesza¢ wraz z jajkami. Dodac sél i pieprz, ziota prowansalskie

wymieszad. Przygotowang masg polac zapiekanke i posypac startym serem. )

Zapiekac¢ 40-45 minut w temperaturze 180 stopni C. S0l
pieprz

Krok 3

Przed podaniem posypa¢ posiekana natka pietruszki. hatka pietruszki

olej do smazenia
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