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Zapiekany makaron z brokulami i banie: Obiad,
klelbaSQ Osob: 5
Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 1h

Dzieki temu przepisowi wykorzystasz sktadniki jakie masz w domu. Dodatek
Swiezego warzywa jak i pozywnej wedliny to idealnie dobrany duet na obiad
lub tresciwe danie o innej porze dnia. Koniecznie wyprébu;j!

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Brokut dzielimy na rézyczki i blanszujemy. Makaron gotujemy w osolonej

250 g makaronu

wodzie do uzyskani konsystencji al dente. Ser scieramy na tarce. Kietbase 1 brokut

kroimy w kostke. Pieczarki obieramy i kroimy w plastry. 3 kietbasy
Krok 2 200 g pieczarek
Nastawiamy piekarnik na 180°C. W wysokiej patelni rozgrzewamy oliwe z 2 cebule

oliwek i wrzucamy poszatkowang cebule. Nastepnie dodajemy kietbase i

1 tyzka olej
smazymy catos¢. Gdy mieso sie zarumieni dodajemy pieczarki i dusimy do yz 1Y

odparowania wody. Przyprawiamy solg i pieprzem. Sol

Krok 3 Pieprz

Naczynie zaroodporne smarujemy oliwg z oliwek. Wktadamy na dnomakaron, Oliwa z oliwek

nastepnie przygotowany farsz. Wszystko zalewamy $mietankg taciata. 200 ml $mietanki taciatej 18%

Uktadamy rézyczki brokuty i posypujemy wierzch startym zéttym serem.
200 g z6ttego sera

Krok 4
Pieczemy 30 minut.
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