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Zielona zupa krem

Autor: Sniezynka

Przygotowanie

Krok 1
Natke pietruszki umy¢, osuszy¢ i drobno posiekac.

Krok 2

Obrane ziemniaki i cebule pokroi¢ w kosteczke, razem z posiekanym
czosnkiem podsmazy¢ na oliwie z mastem. Podla¢ bulionem (moze by¢ z
kostki rosotowej) i gotowac do miekkosci.

Krok 3
10 minut przed kohcem gotowania doda¢ posiekang natke pietruszki i
podzielony na rézyczki brokut.

Krok 4

Miekkie warzywa zmiksowac na gtadki krem, doprawi¢ do smaku solg i
sokiem z cytryny, wymieszac ze Smietanka, podgrza¢. Podawac z grzankami
lub groszkiem ptysiowym.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy,
Oso6b: 2
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

2-3 peczki natki pietruszki (1,5 szkl.
posiekanej natki)

% brokutu

2 ziemniaki

1 cebula

1 zabek czosnku

1 tyzka masta taciate
1 tyzka oliwy

2 szkl. bulionu

3-4 tyzki Smietanki taciata 30%
Sol

Sok z cytryny
Grzanki

Groszek ptysiowy

Zielona zupa krem -Strona: 1


https://najlepszewkuchni.pl

